Расписание занятий театр-студия "Останкино"
(Мурманский проезд, д.6)

Запись на занятия по тел: 8 916 862 14 46 

	Moskow Ballet Shcool Педагог: Хлупина Анна Александровна

	15.00-16.00
	Классический танец (12-15лет)
	Понедельник

	16.00-17.00
	Классический танец (9-11 лет)
	

	17.00-18.00
	Хореография для самых маленьких (3-5 лет)
	

	18.00-19.00
	Ритмика и гимнастика (6-8 лет)
	

	19.00-20.00
	ВodyBallet (взрослые)
	

	19.00-20.00
	Stretching (растяжка) взрослые
	

	15.00-16.00
	Классический танец (12-15 лет)
	Среда

	16.00-17.00
	Классический танец (9-11)
	

	17.00-18.00
	Хореография для самых маленьких (3-5лет)
	

	18.00-19.00
	Ритмика и гимнастика  (6-8 лет)
	

	19.00-20.00
	Body ballet (взрослые)
	

	20.00-21.00
	Stretching (растяжка) взрослые
	

	16.00-17.00
	Классический танец (15-18 лет)
	Пятница

	17.00-18.00
	Классический танец (7-9 лет)
	

	18.00-19.00
	Хореография для самых маленьких (3-5лет)
	

	19.00-20.00
	Балет для взрослых
	

	20.00-21.00
	Stretching (растяжка)  взрослые
	

	14.00-15.00
	Хореография для самых маленьких (3-5лет)
	Воскресенье

	15.00-16.00
	Балет для взрослых
	

	16.00-17.00
	Stretching (растяжка) взрослые
	

	17.00-18.00
	Классический танец (15-18 лет)
	

	18.00-19.00
	Contemporary (современный танец)
	

	Студия  танца "ТРИ Т" Педагог: Ларкина Юлия Ивановна

	15.00-16.00
	Брейк-данс (7-12 лет)
	Вторник

	16.00-17.00
	ОФП (7-12 лет)
	

	17.00-18.30
	Хореография Данс Микс (8-13 лет)
	

	18.30-19.30
	Основы хореографии (3-6 лет)
	

	19.30-20.30
	Ритмика (3-6 лет)
	

	20.30-21.30
	Здоровая спина (взрослые)
	

	15.00-16.00
	Брейк-данс (7-12 лет)
	Четверг

	16.00-17.00
	ОФП (7-12 лет)
	

	17.00-18.30
	Хореография Данс Микс (8-13 лет)
	

	18.30-19.30
	Основы хореографии (3-6 лет)
	

	19.30-20.30
	Ритмика (3-6 лет)
	

	20.30-21.30
	Восточные танцы (взрослые)
	

	Музыкально-театральная гостиная 50+
Педагог: Махрова Наталия Борисовна

	11.00-13.00
	(наши гости из ЦСО «Останкинский» и все желающие)
	Среда

	Школа актёрского мастерства
	

	19.00-20.00
	мастер-класс Н.А. Табакова (все возраста)
	Среда

	19.00-20.00
	мастер-класс Андрей Головков (взрослые)
	Четверг

	13.00-16.00
	Казакова Ю.В. (от 14 лет)
	Воскресенье

	16.00-17.00
	мастер-класс Сергей Закатов (дети)
	Воскресенье

	Детская школа мюзикла
	

	14.00-16.00
	Шевелёва Н.С.
	Четверг

	14.00-16.00
	Шевелёва Н.С.
	Пятница

	14.00-18.00
	Шевелёва Н.С.
	Суббота



